Coje A2 mléko?

Kravské mléko kromé vody obsahuje dalSi nutriCni slozky jako mlécny tuk, bilkovinu
prevazné kaseinového, méné pak syrovatkoveho (80:20) typu a mlécny cukr-laktozu. Dale
jsou v ném obsaZzeny také mineralni latky, a to pfedevSim v organické podobé. Nejvice
vapnik, pak fosfor, hof€ik, draslik, sodik, chlor, sira a také vitaminy A, D, E, K, B-komplex,
mlé¢na bilkovina, jejiz majoritni podil tvofi, jak uz vySe zminéno, kaseiny.

Z hlavnich, u skotu geneticky determinovanych kaseinu se v kravském mléce
vyskytuje nékolik typd. Nejznaméjsi, kromé nejpocetnéji zastoupenych alfa kaseinu variant
S1 a S2 jsou to kapa kaseiny s pfevazujicimi variantami A a B (vliv na srazeni a vytéznost
syfeniny, B je lepSi) a také beta kaseiny dominantné zastoupené variantami Al a A2.

Beta-kasein A1 se liSi od A2 jedinou aminokyselinou ve svém fetézci. A1 ma na pozici
67 histidin, zatimco A2 prolin.

Pfi traveni a Stépeni v lidském organismu se z beta-kaseinu A1 uvolniuje Beta
casomorfin 7 (BCM-7) — opiatovy peptid, ktery mize byt podle €etnych srovnavacich studii
spojen u vnimavych lidi s vyskytem nékterych autoimunitnich nemoci jako autismus u déti,
détsky diabetes 1. typu, schizofrenie, srde¢ni choroby ¢&i problémy s travenim. Beta-kasein
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Prestoze k jasnému potvrzeni téchto poznatku je zapotrebi dalSich klinickych studii,
tak dukazl, ze A1 beta kasein mize mit vliv na travici funkci a alergické reakce nékterych
vnimaveéjSich lidi, stale pfibyva.

Na tyto poznatky jiz vice jak pfed 15 ti lety reagovala mlékarenska obec na Novém
Zélandu, Australii, pozdéji v USA a posledni dobou také v Ciné, Nizozemi a Velké Britanii.
Soucasné jsou tam pomérné bézné na trhu k mani takzvané a2 mlécné vyrobky v riznych
podobach. MIéko plnotuéné, polotuéné, kysané vyrobky, jogurty, mékkeé i tvrdé syry,atd.
Rada konzument(i @2 mléka z t&chto zemi také hodnoti vétsi toleranci svého organismu
vuci tomuto typu mléka spolu s vylou¢enim obvyklych nepfiznivych travicich u€inka.

Vzhledem k vyrazné vy$si komplikovanosti a nakladovosti této vyroby byvaji a2
produkty 2 - 2,5 x drazSi nez konvencni mlécné vyrobky. Je totiz bezpodminecné nutno
chovat dojnice produkujici vyhradné tento typ mléka, tedy bez Al beta kaseinu. Proto tato
zvifata musi mit prokazanou genetickou kombinaci pouze A2A2 alel a Zadnou jinou! Tedy,



Zpatky ke korenum!

Védci tvrdi, Ze kdysi davno kravy produkovaly mléko obsahujici vyhradné beta-kasein
typu A2 a genetickymi mutacemi doslo pfiblizné pfed 5000 az 2500 roky postupné k tomu,
Ze dokonce prevazil i beta-kasein A1, ktery byva povazovan za vyznamny alergen mléka.
Néktera, spiSe vice dojna plemena mivaji obvykle vysSi zastoupeni alel A1, u jinych je to
naopak. Zadné plemeno nema dnes zastoupeni alel A2 stoprocentni. Odhady se ovéem
studie od studie dost liSi. S nejvySSim zastoupenim alel A2 z dojenych byvaji uvadéna
plemena plvodem z normandskych ostrovld nachazejicich se mezi Anglii a Francii.

V materském mléce se pfitom vyskytuje pouze A2 beta-kasein, stejné jako v mléce kozim.

Jako jakasi paralela by mohla poslouZit jista analogie mezi geneticky vySlechténou,
vysoce vynosovou tvrdou pSenici a starobylou odridou pSenice Spalda, pokud jde o vySi
alergenniho a Skodlivého ucinku lepku na vnimavé lidi (celiakie) i lidské zdravi obecné.
Objevuji se dokonce extrémni nazory na pusobeni lepku jako na plizivou pandemii lidstva.

Obdobné Ize dnes sledovat probihajici diskuze o fakultativnim uc€inku GMO na lidsky
organismus. S postupujicim védénim se nicméné stale vice prosazuji poznatky o zdravéem
a pfirozeném stravovani, které je zalozeno na navratu k tradi€nim, co nejvice Cerstvym a
elementarnim potravinam, v€etné i dfive tabuizovanych zivoc&isnych tukul, kdy ¢ervenou
naopak ziskavaji nékteré velkovyrobné zpracované a zejména pak trvanlivé polotovary.

Svaz chovatell normandského skotu, z.S. (www.normande.cz)

se odborné problematikou kvality produktli normandskych zvifat dlouhodobé vazné a
pfednostné zabyva, a to pfedevsim ve svém Slechtitelském programu.

Jiz od svého vzniku se kvdli kvalité a vytéZnosti syfeniny pro vyrobu syr pouziva v CR
k inseminaci plemenic vyhradné spermatu bykd s kombinaci kapa kaseinu BB. Od roku
2015 pak doslo i pod vlivem vySe zminéného zkoumani beta kaseinl k novému rozhodnuti
pouzivat k inseminaci dojenych krav jen bykl s vyhradni kombinaci beta kaseinu A2A2.

To je motivovano nejen od pfirody vysokym vyskytem alely A2 v normandské populaci,
ale i jistou pragmatic¢nosti. Specifikou normandského plemene je totiz, Ze kromé
vSestranné kombinované uzitkovosti se mu na rozdil od ostatnich plemen skvéle
reprodukéné dafi i v tvrdSich a enviromentalnich podminkach mensich a stfednich BIO
chovl, kde je pravdépodobnost a proveditelnost mozné finalizace nejkvalitngjsich
produktu v€etné nasledného prodeje, pravé z organizacniho hlediska nejjednodussi.

Svaz uvita rad ve svych fadach kazdého, komu tyto a podobné myslenky rezonuji.
Kontakt: Ing. Jan Zamecnik tel.: 603 515 971

Statek Zaoral — Cabova 24, u Moravského Berouna (www.statek-zaoral.cz)

Hospodafi v tvrdych podminkach podhorské oblasti s nejucelenéjSim stadem 50 ks
normandského skotu v CR v podminkach BIO chovu. Statek produkuje i prodava Sirokou
paletu finalnich vyrobku od Cerstvého mléka az po polotvrdé syry. Zvifata jsou geneticky
zmapovana na typ beta kaseinu, neb tomuto trendu se tu vénuje mimoradna pozornost.
Technologické vybaveni dojicim robotem zde umoziuje garanci produkce a2 mléka od
dojnic vybavenych pravé onou potfebnou a prokazanou genetickou kombinaci alel A2A2.

Mléko propagacné prodavané zdjemclm na zdejsi NVHZ 2019 ve stanku Normandského svazu je v kvalité
BIO, plnotucné, a predevsim v kvalité a2. Vzhledem k faktu, Ze je zde prodavano verejné, musi byt a proto i
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